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ومضات على المعرفة 
ومضات - خاص

فـــي إطـــار رســـالتها نحـــو تعزيـــز دور المعرفـــة فـــي المجتمـــع، وإثـــراء دور الكتـــاب فـــي شـــتى المجـــالات 
الحياتيـــة، تأتـــي اســـتراحة معرفـــة لتكـــون واحـــدة مـــن المبـــادرات القيمـــة التـــي انبثقـــت عـــن مجموعـــة مبـــادرات 
مؤسســـة محمـــد بـــن راشـــد آل مكتـــوم للمعرفـــة، والتـــي تحتضـــن تحـــت جناحهـــا عـــدداً مـــن المبـــادرات الفرعيـــة 
المنبثقـــة عنهـــا، ومـــن أهمهـــا: اســـتراحة ســـيدات، التـــي تجمـــع نخبـــة مـــن ســـيدات المجتمـــع ليناقشـــن خـــال 
جلســـاتها عـــدداً مـــن الكتـــب والإصـــدارات ويبـــرزن مـــن خـــال تلـــك اللقـــاءات المعرفيـــة القيمـــة التـــي اكتســـبنها 
وخلاصـــات للقيـــم المكتســـبة مـــن خـــال هـــذه المطالعـــات، لتكـــون بحـــق واحـــدة مـــن اللقـــاءات الراقيـــة التـــي 

أثبتـــت جدواهـــا وحجـــزت لنفســـها قيمـــة كبيـــرة فـــي نفـــوس متابعيهـــا والمشـــاركات فيهـــا. 

ناقشت الاستراحة جملة من الكتب وعقدت لقاءات مع 
عدد من الأكاديميين والمتخصصين

جيه بلاسـيو، ومن الأعمال العالمية ناقشـت مجموعة 
عمّـان فـي مكتبـة شـومان بالعاصمـة الأردنيـة عمـان 
روايـة "المنـور" للروائـي البرتغالـي جوزيـه سـارماجو، 

التـي نشـرت بعـد وفاتـه بــ36 عامـاً. 

لقاءات متنوعة
ومـن الكتـب غيـر الأدبيـة تـم مناقشـة كتـاب "نعمـة 

جلسات معرفة
وفي شـهر سـبتمبر تم إعداد إحدى عشـرة جلسـة 
القـراءات  بيـن  تنوعـت  كتابـاً  عشـر  أحـد  لمناقشـة 
الأدبيـة وغيرهـا، وذلـك مـن خالل فـروع الاسـتراحة 
وكان  الإمـارات.  وخـارج  الدولـة  إمـارات  مجمـل  فـي 
ناقشـتها  التـي  العربيـة  الأدبيـة  الأعمـال  رأس  علـى 
آر  للكاتـب  "أعجوبـة"  روايـة  دبـي  سـيدات  اسـتراحة 

في الأعلى: 
جانب من مناقشات 

أحد الكتب )أرشيفية(
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لموظفـــي مؤسســـة محمـــد بـــن راشـــد للمعرفـــة 
منهـــا جلســـة بعنـــوان " كيـــف تطـــور مهاراتـــك عـــن 
طريـــق التعلـــم الذاتـــي" والتـــي قدمهـــا الدكتـــور 

هانـــي تركـــي.

الصحـة بعيـداً عن العقاقيـر" وكان اللقاء 
مـن عضـوات  الـذي يجمـع بعضـاً  الأول 
اسـتراحة سـيدات الشـارقة وعجمان في 
لقـاء فعلـي فـي مكتبـة أمـزان بالشـارقة 
تطبيـق  عبـر  اللقـاء  بـث  جانـب  إلـى 
لباقـي  الأخـرى  باللقـاءات  أسـوة  زووم 
المجموعـات. كمـا اسـتضافت اسـتراحة 
سـيدات الفجيرة الكاتبة سـلمى الحفيتي 
وناقشـت العضوات روايتها "الأسـيف"... 
إضافـة إلـى عقـد عـدة لقاءات وجلسـات 
المتنوعـة  الكتـب  منـا  عـدداً  ناقشـت 

والتوجهـات.   المشـارب 

ديوان المعرفة
الأســـتاذ  المعرفـــة  ديـــوان  اســـتضاف  كمـــا 
الدكتـــور خالـــد عبـــد الفتـــاح فـــي جلســـة حـــول 
ــا  ــم فيهـ ــة تـ ــة المعرفـ ــة وصناعـ ــات الرقميـ المنصـ
ــا  ــة وأنواعهـ ــات الرقميـ ــة المنصـ ــتعراض أهميـ اسـ
المختلفـــة.  ومجالاتهـــا  منهـــا  العربيـــة  وأهميـــة 
نقاشـــية  جلســـات  مديـــر  اســـتراحة  ونظمـــت 

ـــى  ـــت عل ـــتراحة طاف ـــاءات الاس لق
متنوعـــة  إصـــدارات  مجموعـــة 

المعرفيـــة  الاختصاصـــات 

أعجوبة

الكاتب: آر جيه بلاسيو
الناشر: دار جامعة حمد بن خليفة للنشر

عدد الصفحات: 432
الفئة: اجتماعية

خلاصة الكتاب: 
من  العديد  منه  احتاج  جداً  نادر  مرض  تحدي  يواجه  طفل  عن  الرواية  تتحدث 
العمليات ليظهر بشكل عادي على أقل تقدير، ولكنه أبداً ليس بعادي، وهذا التحدي 
جعله يواجه مصيراً مختلفاً عن باقي الأطفال. الجميل هنا، بداية موقف الأم والأب من 
هذا التحدي، حيث اختارا التفاهم، الحب والمشاركة ليواجهوا المجتمع المحيط بهم. 
من اللافت للانتباه أن الكاتب لم يكن لديه بطل وحيد للرواية ولكن الكاتب يتركنا مع 

كل شخصية للتشعب ونرى أبطالاً آخرين يروون بلسانهم ما يشعرون.

في الأعلى: 
إحدى جلسات استراحة 
سيدات )أرشيفية(
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وهج البنفسج

نعمة الصحة بعيداً عن العقاقير

الكاتب: أسامة مسلم
الناشر: مداد للنشر
عدد الصفحات: 304

الفئة: خيالية

في قرية منسية مجموعة من البيوت المهجورة تركها أصحابها وغادروا دون رجعة، حتى 
أتى يوم انبرى من هذه القرية عمال بناء وتشييد ردموا كل تلك البيوت وشيدوا في فترة زمنية 

قليلة قصراً شامخاً وحل بهذا القصر رجل مع ابنته ولفيف من المريدين. 
الابنة تدعى هياء وكانت في الثانية عشرة من عمرها مترفعة بدلالها عن أهل هذه القرية، 
لكن والدها قد أسند إليها مهمة غريبة وهي أن تقوم بتوزيع الكعك الذي يخبزه طاهي القصر 
على أبناء الحي وتقوم مربيتها حليمة بمرافقتها، وهنا تتعرف على السيد أمين أحد جيرانها، 
الكتابة، وهو الأسلوب  الحوار في  المؤلف أسلوب  اعتمد  غريبة.   أموراً  تعيش  الذي جعلها 
أسلوب  وكان  ومباشرة،  بسيطة  الكتابة  لغة  أخيراً،  كتاباته  في  للكاتب  المستخدم  الشائع 
الانتقال الزمني في الأحداث هو الركيزة لسير الكتابة. الرواية تستند إلى التجزئة الرئيسة 

للرواية من خلال روايات ثانوية تمر بها البطلة وتغير من خلالها شخصيتها تغيراً كبيراً. 

الكاتبة: د. حنان سليم
الناشر: قنديل للطباعة والنشر والتوزيع

عدد الصفحات: 170
الفئة: طب بديل

خلاصة الكتاب: 
تجارب فعالة للتخلص من الدهون واكتساب الطاقة الصحة والعقل هما أساس ما جمعت 
بهم الكاتبة لحياة صحية خالية من الأمراض. الصحة والطاقة المرتفعة لجعل حياتنا في 
حالة اتزان وامتنان.  كتاب عميق جداً يوصلنا إلى أسرع وأسهل الأساليب الصحية والطرق 
التزود بالطاقة للحصول  السليمة التي تزودنا بالطاقة بسرعة. RPH" هي اختصار لطرق 
على نتائج سريعة تدوم للأبد. والكتاب يعرف القارئ بهذه المفاهيم بأسلوب عميق وسهل. 
استخدمتها  النظريات  أصحاب  من  واقتباسات  ومواقف  تجارب  على  الكتاب  يحتوي  كما 

الكاتبة بأسلوب يشجع على التعمق بالمحتوى.
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رحالة وهج البنفسج

الأسيف - الأزيدية في جبل سنجار 

الكاتب: أولغا توكارتشوك
الناشر: دار التنوير 2020

ترجمة: إيهاب عبد الحميد
عدد الصفحات: 375

الفئة: رواية علمية/ أنثروبولويجية/ نفسية 

التي تمر عبره: قصة عالم  عمل معقد يحتوي على العديد من الخيوط الخيالية 
التشريح الفلمنكي فيليب فيرهاين من القرن السابع عشر، الذي اكتشف وتر العرقوب 
من خلال تشريح ساقه المبتورة؛ عبد من شمال إفريقيا تحول إلى حاشية نمساوية تم 
حشوه وعرضه بعد وفاته؛ رحلة قلب شوبان من باريس إلى وارسو؛ والحكاية المعاصرة 
لشاب تختفي زوجته وطفله في عطلة في جزيرة كرواتية. لكن، في النهاية، التفاصيل لا 
تهم. الكتاب يمثل عملًا طموحاً، مزدهراً في فواصل الفلسفة والتاريخ والخيال والعلوم 
والسفر والمزيد، وهو ليس كتاب السفر الخيالي. إنه غوص عميق في طبيعة السفر، 
الموضوعات  من  متنوعة  مجموعة  حول  سامية  برؤى  مليء  نفسها،  الحياة  الحركة، 

والحالة الإنسانية بشكل عام. 

الكاتب: سلمى الحفيتي
الناشر: دار كتاب للنشر والتوزيع - 2016 

عدد الصفحات: 267
الفئة: رواية أدبية اجتماعية - جغرافية

ـــن  ـــة والانتمـــاء مـــن العابري ـــب الباحـــث عـــن الهوي ـــة حـــول "عمـــر" الطبي ـــدور الرواي ت
فـــي حياتـــه، شـــخصية كئيبـــة هاويـــة لـــدور الضحيـــة والألـــم منـــذ أبصـــر الحيـــاة فـــي 
خـــط درامـــي يبـــدأ مـــن الموصـــل حتـــى جبـــل ســـنجار. تميـــز ســـرد الروايـــة بالتنقـــل 
التدريجـــي فـــي أغـــوار الأزيديـــة ومعتقداتهـــا بيـــن مســـميات قـــرى جبـــل ســـنجار وأســـرار 
طقوســـها التـــي تصورهـــا الكاتبـــة علـــى لســـان وحـــوار الشـــخصيات المختلفـــة عرقيـــاً 
وعقائديـــاً، وبتشـــبيهات ومفـــردات مدعمـــة بالعاميـــة العراقيـــة الأصيلـــة التـــي حاكـــت 
ظـــرف الزمـــان فـــي تلـــك الفتـــرة. لغـــة الروايـــة عميقـــة رغـــم بســـاطتها والأســـلوب ســـلس 

ـــة. ـــد النهاي ـــزول الســـريع عن ـــم الن ـــة ث ـــي البداي ـــطء ف ـــاز بالب امت


